l. provadét cvifeni na cvi¢ebnich zatizenich posilovny smi pouze:

@ osoby starsi 12 let
@ osoby, které netrpi Zadnou zavaznou chorobou, zejména srdeéni, ob&hovou, ...

# osoby obezndmené s technikou cviéeni na posilovacich zafizenich

2. cvi€enci cvii na cvidebnich zafizenich v posilovng na vlastni nebezpeti

3. cvifenci musi uZivat cviéebni nibor, je zakazano cvidit na boso a bez naténiku

4. cvi€enci musi uZivat ruénik a povrch ¢alounéni po sobé vidy ¥adné setit

5. po ukondeni cviteni néfadi vidy uloZit na své misto, popf. stroje nastavit do zdkladni polohy a zavaZi na miniméalni hmotnost
6. pii zjisténi zavady toto neprodleng hlésit obsluze posilovny

7. pii cviCeni uZivat vZdy hmotnosti odpovidajici vykonostnf hranici cviZence

8. pfi cviCeni na hranici vykonostniho maxima je cvienec povinny si zajistit dopomoc dalsiho cvigence nebo obsluhy posilovny
9. v prostorach posilovny je zakdzin pohyb osob mladsich 10 let bez dozoru

10. v prostorach posilovny je zdkaz pouZivat Zvykacky pii cvideni a jejich lepeni na za¥izeni posilovny

11 pfi vzniku jakéhokoliv urazu toto ihned hlasit obsluze posilovny

12. v prostoréach posilovny je zakaz koufeni a uZivani alkoholickych napoji

13. je zakazéano pokladat €inky a zavaZi mimo vyhrazend mista pro toto ndfadi

14. pfi cviceni cvidenci musi zachovévat klid a neobtéZovat ostatni cvitence

Tento provozni Fid je zavazny pro viechny nivitévniky fitness centra, kazdy cvifenec pied zapocetim cvifeni je povinen se s nim

seznamit.

Za provozovatele:




