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Ahoj, ja jsem Honza a je mi 16 let. Bydlim v Praze, rdd chodim
na skateboard za kdmoSema, hraju hry a nejradsi mam bdbovku od moji
mdmy. NesndS$im koprovou omacku. Mam o pét let mladSiho brdachu Kubu
a o dva roky starsi ségru Kacu. Budu Ti vypradvét sviij pribéh. Teda vlastné pribeh
nasi rodiny. UZ jsme v pohodeé, ale pred par lety to u nds bylo teda hodné blby.

2 w2

Tdta déld $éfa jedny pobocky, mdma je ucitelka. Nasi se vidycky hddali.
Co si pamatuju, doma to Zddnd rodinnd idylka nikdy moc nebyla. KdyZ sem byl
malej, tak jsem si myslel, Ze je to tiplné normdlni, Ze to tak maji vSichni. Kdyz
jsem si ale zacal vodit domii kamose a chodil na ndvstévy k nim, tak mi doslo,
Ze je u nds néco Spatné. Kadmosi k nam nechtéli chodit a ja se stydél, a vlastné
jsem nevedél pro¢. Mdma byla vZdycky takovd pomald, mizerné varila, tdta ji
Fikal, Ze je neschopnd a taky ji hodné naddval. Casto se pFi hddkdch zavreli
do loZnice, asi si mysleli, Ze je neslysime. V nasem byté je ale slyset vSechno.
Mdma méla vZdycky rano modriny. Vypadala strasné, ale délala, Ze je vSechno
v pohodé. Rikala, Ze se bouchla o sk¥iri, nebo Ze zakopla a upadla, kdyZ nesla
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prddlo. Tdta se pak vidycky nékolik dni choval hrozné hezky. Bral nds
do restauraci, do aquaparku, mamé koupil novy Saty. To bylo prima. Ale jeden
nikdy nevédeél, kdy to zase prijde. Stacilo, aby mdma tieba pripdlila buchtu
a bylo to cely nanovo. KdyZ byl doma nejvétsi kravdl, sousedi bouchali do topent,
jakoZe at jsme zticha. A pak se ndm vyhybali.

Ale to bylo jesté dobry. Pak mdma zacala chodit znova do prdce. No a tata
zuril. UZ si ani nepamatuju, co vSechno se délo. Treba jsme nasli nase auto
rozbity, mama mela najednou bolavej krk a nemohla mluvit. Jednou jsme se
vraceli se ségrou ze Skoly. Dvere bytu byly dokordn, vSechno kolem bylo
rozhdzeny. Mdma leZela v kuchyni, nemohla hnout rukou a brecela. Ségra tehdy
zavolala policajty a zdchranku. Preci jen byla starsi. Mél jsem tehdy strasnej
strach a taky jsem zufil. A pak uZ prislo vykdzdni. Prijeli k ndm policajti
a najednou tdta nesmél domil. Byla to tileva, ale taky jsem mél strach, viibec
jsem nevédel, co bude ddl. Pak jsme zacali chodit do Lociky. Nejdriv jsem
k Zadnymu psychologovi nechtél. Jak by ndm asi tak mohl pomoct? Ale nakonec
jsem byl fakt rad. Chodili jsme tam vSichni, my déti, i tdta s mdmou, teda kazZdej
zvldst, Ani nevim, jak se to stalo, ale s mdmou mi zacalo byt moc dobte. Hodné
jsme si povidali, a taky jsem zjistil, Ze vlastné umi varit dost dobre a viibec, Ze je
fakt prima. Nikdy nic nepftipdlila, dokonce jednou zkusila jet na skejtu a ono ji
to Slo! A pak ten rozvod. Bylo to divoky. A tdta mi ¢asem zacal hrozné chybét.
Bdl jsem se to mdmeé rict. S tim ndm nakonec taky pomohla LOCIKA. Zacali jsme
tdtu pomalu vidat. Nejdyl to trvalo ségre, ta nejdriv pekla jen s mdmou a Ze uz
nikdy nechce tdtu vidét. Brdacha mél zase problémy ve Skole, protozZe Sikanoval
spoluZdka... a po tdtovi se mu dost styskalo.

Bylo to hodné sloZity, co Vam budu povidat. Ale to nejdiileZitéjsi je, Ze uz
je to za ndmi. Nasi se nakonec rozvedli. KdyZ se ted’ divam zpadtky, tak jsem fakt
rdd. Téch nékolik mésicti bylo blbejch, nevédel jsem, co bude, bdl jsem se, Ze se
zase néco stane. Ale nestalo se nic. NaStésti. V tydnu jsem u mdmy. Ta chodi
do prace a mnohem vic se sméje. O vikendech jsem u tdaty. Hrozné mu chybime,
to je vidét. Zacal ndm détem vymyslet program. Jen tak. Jezdime na vylety,
na motokary. Dokonce ho zajimd, co bychom chtéli spoleéné podnikat. To nikdy
moc nedelal. Taky si tata naSel novou pritelkyni, Zuzku. Je docela v pohodé.
Hlavné zacal chodit na terapie, protoZe uz pry nechce bejt vzteklej. Asi nechce,
aby se mu to samy stalo i se Zuzkou. Jeho tdta taky mldtil svoji Zenu, moji
babicku, jednou mi to rekl. Nasi uZ se k sobé nikdy nevrdtej, rikaji to oba. Nekdy
je mi to hodné lito, vim ale, Ze je to tak lepsi. Nebylo jim spolu dobte. Ted' se
dokazou i domluvit: kdo nds poveze na tdbor, kdo zaplati ktery krouZek. A povim
vdm, je to dost tileva, Ze uZ nemusim resit, co doma.
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Pribéh Honzy je sloZeny z mnoha pribéht déti, které do LOCIKY
chodily. Hlavni hrdinkou tohoto pf¥ibéhu by mohla byt klidné i divka,
jen by asi misto skejtovani podnikala s kAimoskami néco jiného. V
nasem pribéhu nechalo mnoho déti sviij otisk. Vypravime ho proto,
Ze vime, Ze i kdyZ nékdy vSechno vypada hodné Spatné... Ze prosté

s

muZe byt lip. V LOCICE véfime v dobré konce, protoZe je s rodinami,
co knam chodi, mnohdy zaZivime. S Honzou se bude$S vtéhle
kniZecce znovu setkavat. U jednotlivych kapitol ti bude vypravét, jak
to mél on. Je dost mozZné, Ze zaZivas néco podobného. Je ale mozné, Ze
to mas tplné nebo trochu jinak. Oboji je v poradku.




KDYZ JDES DO LOCIKY POPRVE, MUZES MIT SPOUSTU OTAZEK...

Jak to tam bude vypadat? Co po mné budou chtit? Pro¢ tam mam jit?
Co z toho, co feknu, se dozvédi rodice? Kdo tam bude? Jsem vibec
v pofadku, kdyZ budu mluvit s psychologem? Co tomu feknou
kamosi? ...

MUZES MIT I SPOUSTU OBAV...

Co kdyz prozradim néco, co nékomu z rodiny ubliZi? Co na to fekne
mama, a co tata? Co kdyZ to pak bude jesté hor$i? Nedaji nas
do décaku, jak tdta/mama vyhroZoval/a? ...

A MOZNA...

... citi§ nejistotu (Co se bude dit? Co mlZu Fict a co ne? K emu to
bude? ...)

... jsi naStvany/nastvana (Pro¢ tu musim byt? Pro¢ nemiiZeme byt
normalni rodina? ...)

... Citi§ zmatek (Co je to ta LOCIKA? Co se to vlastné déje? ...)
... se citis trapné (Dozvi se to moji spoluzaci a kamaradi? ...)

... se tésis, Ze bude$s moci s nékym probrat, co se déje, a pozadat
0 pomoc

.... citis také nadéji, Ze se ted véci v rodiné zlepsi

Radi bychom ti ted’' LOCIKU predstavili, abys védél, co se bude dit
a s kym se setkas, a byl na prvni navstévé co nejvic v pohodé.



Do LOCIKY jsem pitivodné nechtél. VZdyt vSichni pordd délali, Ze se u nds
doma nic nedéje, nikoho jsme nezajimali. Tak jak by ndm ted nékdo mohl
pomoci? Mdmé to doporucila socidlka po tom vykdzdni. No tak jsme Sli.
Prekvapilo mé, Ze to tam vypadalo tipIné normdlné. Cekal jsem néjaky vyslech.
Ale bylo to tiplné v pohodé. Mluvili jsme o tom vykdzdni. Stavél jsem to z figurek
na takovém malém piskovisti. Hrozné se mi pak ulevilo. A hlavné jsem vidél, Ze




Locika je jméno princezny z jedné pohadky. Vyristala sama ve véZi a musela
najit vlastnisilu, aby se dostala z véZe ven, a zlomila zlou kletbu. MoZn4 ji znas
jako pohadku Na Vlasku od Disneyho. Locika je také 1é¢iva rostlina. Po obou
znich se nase LOCIKA jmenuje. Je to misto, kde pomahame rodinam, ve
kterych se k sobé lidé z riznych divodi nedokaZou chovat hezky. Hadaji se,
kri¢i na sebe, a nékdy se také biji — my fikame, Ze "pouzivaji nasili". V LOCICE
pomahame hlavné détem, protoZe si myslime, Ze by Zadné dité nemélo Zit
vrodinég, kde je nasili. Ale taky véfime, Ze nejlip je détem v jejich vlastni
rodiné. Proto pomahame rodi¢lim, aby si uz dal neubliZovali a mohli byt pro
svoje déti lepS§imi rodici.

CO V LOCICE NEDELAME?

NesnaZime se zjistit, kdo je ten ,hodny*“ rodi¢ a kdo ten ,,zIy“. Snazime se
hledat spolu s nimi zpiisoby, jak by ti mohlo byt lip.

Neumime zaftidit, aby se tata s mamou vratili k sobé a méli se zase radi.
SnaZime se, aby ti bylo dobie s mamou i tatou, i kdyZ kaZzdy miiZe bydlet
jinde.

Pokud se nam svéris s nécim téZkym, rodice se to nedozvi, ledaZe by sis to
ty sam pial. DrZzime slovo.

Neodebirame déti z rodin ani neposilame rodice do vézeni. Ale snazime
se vrodiné pomoci k dobré zméné. Vérime v détstvi bez nasili.

KaZda rodina v LOCICE nejprve prochazi tzv. fazi mapovani. "Mapovani” je
od slova MAPA: abychom mohli Vasi rodiné dobfe pomoci, potfebujeme
nejdriv zjistit, jak to tam vypada, tedy jak se tam kdo ma a co by potieboval
(to je pro nas ta MAPA). Ale taky uZ pomahame s vécmi, co nejvic hofi: tfeba
kdyZ nékdo nékoho bije nebo je nékomu z rodiny opravdu zle a potfebuje
rychlou pomoc. Nejvice nas zajima, co potfebuji déti. S nékterymi rodinami
se po fazi mapovani rozlouc¢ime, protoZe uZ nas nepotiebuji. Jiné rodiny
potfebuji dlouhodobou péci.

Nejéastéji se uvidis s DETSKYM PSYCHOLOGEM. To je ¢&lovék, ktery je
v LOCICE jen pro tebe. Na zacatku bude vic zvédavy — bude chtit zjistit, jak se
mas, a co bys potfeboval. MoZna se s nim uvidis jen parkrat, ale je mozné, Ze
se budete schazet po delsi dobu. Budete si spolu povidat, ale kdyzZ ti zrovna
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nebude do feci, miZes i mlcet, mZete spolu néco hrat, tvofit ... VZdycky se
bude prat za tvoje zajmy a pokud se setka s tvymi rodici, tak s nimi bude
probirat jen to, na ¢em se spole¢né domluvite. Udéla vSe proto, aby ti bylo
lépe! MliZes se ho na cokoliv zeptat, vSechno ti rad vysvétli.

Také se setkd$§ s PSYCHOLOGEM - DIAGNOSTIKEM. To je ¢lovék, ktery ma
bys potfeboval/a, a jak by ti dospéli mohli pomoci. S nim se uvidis jen jednou
nebo dvakrat.

V LOCICE také moZné chodit na ARTETERAPIIL. Pod timhle slovem se skryva
spousta zajimavych €innosti- jsou totiZ véci, o kterych se téZko mluvi, ale
tfeba namalovat je nebo vymodelovat mtZe byt mnohem jednodussi. A také
zabavnéjsi. Na arte setkani mutZes$ chodit i s mamou nebo tatou, pokud to
pro tebe bude lepsi.

Do LOCIKY také mutiZe$ chodit na DETSKOU SKUPINU. Jsou to setkani déti
podobného véku vedené dvéma fajn terapeuty, muZem a Zenou. VSechny déti
jsou z rodin, které chodi do LOCIKY. MuzZes tak zjistit, Ze nejsi sam, kdo zazil
vrodiné nasili, a maZete hledat rtizné cesty, jak to vSechno zvladnout.

Vsechno se tam déje formou her, kresleni a povidani.

Je moZné, Ze si mama s tatou ubliZili natolik, Ze musi Zit oddélené a nemohou
se osobné ani potkat. Proto budou do LOCIKY chodit kazdy jindy. Pro tatyi pro
mamy je v LOCICE PRUVODCE. Vlastné dva privodci. Priivodce pro mamy
aprivodce pro taty. To je nékdo, s kym probiraji sva rodiCovska trapeni
a véci, se kterymi si jako rodice nevédi rady.

Né&kdy rodice vyuZivaji sluZeb SOCIALNIHO PRACOVNIKA: ten jim pomaha
zorientovat se v riznych pravech a pfedpisech, mohou s nim Fes$it véci kolem
soudd, bydleni a tak podobné.

Rodice nebo jeden z nich také mohou chodit do TERAPEUTICKE SKUPINY.
Jako je détska skupina pro tebe a dalsi déti, je v LOCICE i skupina pro mamy
a skupina pro taty.



Pofad tu piSeme o nasili vrodinach. Co to ale nasili je? Je dobré tomu
rozumét.

Clovék se chova nasilng, kdyZ se druhému éElovéku snaZi ubliZit, chce ho
zastra$it nebo poniZit nebo ho nuti délat néco co on sam nechce. DileZité je
také Fici, Ze to déla imyslné neboli schvalné. V rodinach dochazi k nasili
Casto opakované a jeden z rodi¢u je silnéjsi neZ ten druhy (at uz Ze ma vétsi
svaly nebo dokaZe lip argumentovat).

NASILf MA HODNE TVARI. MRKNI NA RUZNE DRUHY NASILf NIZE:

Fyzické ndsili — patii sem nasilné drZeni, strkani, tfeseni, tahani za vlasy,
biti, kopani, pouzivani zbrani, ubliZzeni na zdravi, a dalsi.

Materidalni ndsili — patfi sem nasili namifené proti vécem s cilem druhého
zastrasit nebo ho ponizit. Patfi sem napf. rozbiti kusu nabytku, buseni
do zdi, dvefi, hdzeni vécmi, a dalsi.

v v 2

Psychické nasili - patfi sem vyhroZovani, nadavky, zesmésnovani,
ignorovani druhého, kontrolovani druhého clovéka s cilem ziskat nad
nim moc (kontrola toho, co déla, jak se obléka, s kym se styka, kontrola
jeho penéz, telefonu...), Zarlivost, izolovani druhého (znemoznéni, aby
vidél své blizké, chodil do prace, za zdbavou) a dalsi.

Sexudlni ndsili — patfi sem sexudlni obtéZovani a uraZeni, natlak
a donuceni k provadéni sexualnich aktivit, které doty¢ny délat nechce.

Nasili v rodiné nemusi byt jen mezi rodi¢i. Nékte¥i rodice se chovaji nasilné
ik détem, a nékdy se ksobé chovaji nasilné i déti. VLOCICE pomahame
hlavné rodinam, kde je nasili mezi rodici. Vime, Ze vidét nasili mezi mamou
a tatou ubliZuje podobné, jako kdyz rodic¢e pachaji nasili pfimo na détech.
Nasili, kterému jsou déti svédky, sice nenechava sramy na téle, ale muZze
nechavat velké Sramy na dusi.

Pamatuj: Zadné nasili do rodiny nepatfi. Rodina, kde dochazi

k nasili, které rodice neumi zastavit, potfebuje odbornou pomoc!
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Jestli si nejsi jisty, jestli u Vas doma dochazi knasili, mZe§ mrknout
na youtube na VladaVideos na video “Co je doma normalni.” Youtuber
VladaVideos pro tebe ve spolupraci s LOCIKOU pripravil takovy kviz, co je
vrodiné v pohodé, a co uZ tam nepatfi. No a pokud si nejsi jisty, vZdycky se
muZes$ zeptat pfimo nas v LOCICE nebo zavolat tfeba na Linku bezpe¢i 116 111
nebo napsat na jejich chat a anonymné to tam probrat.
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MuzZe$ zaZivat velké mnoZstvi nepfijemnych pocitd, se kterymi si nemusis
védét rady. To je naprosto normalni. Nasili do rodin nepatfi a vétSinou si
s nim nevédi rady ani samotni dospéli. Tak jak bys mohl mit hned jasno ty!
Navic s tim, jak rostes, miiZe$ rizné situace zaZivat jinak. Jednou napiiklad

pfi velké hadce rodi¢h mtZes mit velky strach, jindy se mtZes§ hodné zlobit,
jindy citi$ prazdno, jako by se té to netykalo.

Jak mi bylo, kdyZ si nasi ubliZovali? To je hrozné tézka otdzka. Asi jak kdy.
KdyZ jsem byl maly, myslel jsem, Ze je to normdlni. KdyZ tata mdmu bil, vZdycky
jsem ztuhnul a klepal jsem se, viibec jsem nemohl mluvit. Ségra mé a brdachu
vétsinou schovala pod postel v pokojicku. Pak jsme délali, Ze se nic nedéje.
S brdachou jsme tieba hrali hry. KdyZ jsme naSli mamu zranénou, mél jsem
nejdriv strasny strach, zase jsem se klepal. No a pak jsem mél vztek. Strasny
vztek, Uplné se mnou lomcoval, nejradsi bych tdtu zmlatil. Taky jsem byl
nastvanej na sebe, Ze jsme neptisli domii driv. Treba jsem to néjak mohl
zastavit. Tomu vykdzdni jsem viibec nerozumél, i kdyZ ndm to ta policistka
vysvétlovala. Jako slySel jsem ji, ale mél jsem tiplné vypnutej mozek. No a rozvod.
Z toho si pamatuju hlavné tinavu a pak velkou tilevu. A strach, aby se to cely
neopakovalo znova. Je toho fakt hodné, co se se mnou délo. Hrozné téZko se mi
o tom ale mluvi.

0 o o e

N\
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Pamatuj!
Je normalni, Ze stejné situace muZes prozivat jinak (jednou jsi
tfeba vic v klidu, jindy té to iplné rozhodi).

Je normalni zaZivat najednou opacné pocity: napriklad se na
mamu zlobit, ale zaroven o ni mit strach.

Je normalni mit ve vSem takovy zmatek, Ze vliibec nevis, co se
s tebou déje.

Je normalni, Ze tvi sourozenci to mohou mit iplné jinak nez ty

3.1 Nejcastéjsi pocity déti z rodin, kde je nasili

ZMATEK

@ Situace doma mohou byt pékné nepfehledné. Tfeba nerozumis tomu,
co se déje a proc se to déje.

©  Jeden rodi¢ ti mtZe fikat opak toho, co ten druhy, a kdo se pak v tom
ma vyznat.

© Neéktefi rodice fikaji Spatné véci o tom druhém rodici, a to ti mtZe
poradné zamotat hlavu.

o v v

© MuZes kjednomu rodici citit protichtidné pocity: napiiklad mit ho
rad a zaroven z néj mit strach nebo se na néj zlobit. MiZe$ mit rad
rodice, ktery se chova nasilné, nemusis ale mit rad jeho chovani.

Mit vtom vSem pofadny zmatek je Uplné normalni. Zmatek v tom maji
irodice, jinak by uz davno védéli, co s tim.



STRACH

.. ze se nékomu néco stane (mameé, tatovi, sourozenci, tobé...)
.. zrodice, ktery se chova nasilné
.. 0 svou budoucnost, o to, co se bude dit dal

.. zZe kdyZ se do toho vloZi néjaka instituce (policie, OSPOD, LOCIKA),
vsechno bude jesté horsi

.. ztoho, co na to feknou ostatni (kamaradi, prarodice...)
Mit strach je Gplné normadlni. Strach ndm dava najevo, Ze je kolem nas

nebezpecdi, a Ze je potfeba se pfed nim néjak ochranit.

VZTEK

.. na toho, kdo se chova nasilné

. na toho, komu je ubliZovano, Ze se nesnazi nic ménit a Ze Té
neochrani

.. na to, Ze Zije§ v rodiné, kde dochazi k nasili
.. na ty, ktefi o nasili u vas védi a nic s tim nedélaji

Mit vztek je iplné v pofadku. Zlobime se, kdyZ nemiZeme mit néco, co moc
potiebujeme: napfiklad klid na uc¢eni nebo na hrani. Nebo mamu s tatou, co
se maji radi.

BEZMOC

.. Ze s tim, co se déje doma, nemuZes$ nic udélat
.. Zze nedokazes predvidat, co se kdy doma stane
.. Ze nedokazes ochranit ty, které mas rad, a kterym je ubliZovano

I bezmoc je normalni pocit. Jen je velmi nepfijemna, protoZe vytvari dojem,
Ze nejde nic délat. Vér, Ze tomu tak neni. Ke kazdé situaci se da postavit
riznymi zptsoby a byva k dispozici mnohem vic moZnosti, nez se zda.
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SMUTEK/ZTRATA

.. Ze uz to u Vas doma neni takové jako dfiv (i kdyZ v nékterych
rodinach se k sobé rodice chovali nasilné odjakZiva)

... Ze nemas rodinu, kde se vS§ichni maji radi, pomahaji si a maji spolu
samé hezké zaZitky

... hluboky smutek, inavu, prazdno, pocity marnosti a nesmyslnosti,
a uz ani nevis, kde se berou

KdyZlidé nemaji dobré vztahy a ubliZuji si, tak je to vZdycky smutné. Smutek
prosté k nasili patfi. Ale vét, Ze to Casem prejde.

STUD

Mozna se stydi$ za chovani svych rodica.
MuzZes se stydét sam za sebe (tfeba si myslis, Ze nejsi dost dobry).

MozZn4, Ze to, co se déje doma, skryvas jako tajemstvi - bylo by ti
trapné, kdyby se o tom nékdo dozvédél.

Kdyz mame predstavu, jak by véci mély byt... a ony nejsou... pak se za to casto
stydime. MtiZe$ se diky studu citit hodné osamocené, miZe$ mit pocit, Ze jsi
Uplné jiny neZ ostatni. Kde je nasili, je i stud. Ale ty se nemas za co stydét.

VINU/ZODPOVEDNOST

MuZe t& napadat, Ze za nasili doma muZe$ ty. Ze kdybys byl hodnéjsi,
lip se ucil, vic pomahal, titu/mamu ochranil, nic z toho by se nestalo.
Tohle zaZiva hodné déti.

Zkus se ale zamyslet:

Kdo ma mit vétsi rozum? Rodic¢ nebo dité?
Kdo se ma umeét vice ovladat a ucit to i druhé? Rodic nebo dité?
Kdo ma koho chranit? Maly velkého nebo velky malého?
Kdo se ma starat o to, aby bylo vS§em v rodiné dobfe? Rodi¢ nebo dité?
Spravna odpovéd je, Ze vidy ten velky: RODIC!
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Pamatuj: Za ndsili je vZdy zodpovédny ten, kdo se chovd ndsilné!

S kamarady je to podobné. KdyZ té nékdo vyprovokuje, miiZe té
to hodné nas$tvat. Mas ale rtizné zpuisoby, co se svym nastvanim
udélat. MuzZes mu to Fict ,Hele, kdmo, to se mi teda fakt nelibi, uz to
nedélej.“, muzes délat, Ze se nic nestalo, muzes odejit, miZzes si z toho
udélat legraci, ... a nebo ho mtZzes uhodit. Pokud ho uhodjis, je to tvoje
zodpovédnost a pokud se mu néco stane, poneses za to nasledky ty.

Za to, Ze jsi ho uhodil, pfece nemuZe tvij pes, ani tviij sourozenec, ani
nikdo jiny. Tak je to i mezi rodi¢i. Rodice jsou dospéli a maji moznost
volby. Ten, kdo toho druhého uhodi (at uz pésti nebo slovné), ten za to
nese zodpovédnost. Dité nemuZe za to, kdyZjeden rodic toho druhého
uhodi. To da pfece rozum. A pokud ti nékdo rika opak, nejspis se snazi
vinu hodit na nékoho jiného. Pocit viny je totiz nepfijemny a vétSina
dospélych se mu snazi vyhnout.

3.2 Co dalsiho se se mnou miize dit?
S nepiijemnymi pocity se Casto poji riizné potiZe, které mizes mit i ty. Tfeba:
@ bolesti bficha, hlavy, pocity nevolnosti
©  potiZe sjidlem, nechut k jidlu nebo naopak piejidani se
©  sklon k ¢astému placi
°

potiZe se spankem: nékteré déti Spatné usinaji, maji zIé sny, no¢ni
mury, budi se v noci

pocit neustalé inavy a vyCerpanosti
©  potiZe ve 8kole: nékteré déti se Spatné soustiedi, nemohou se doma
v klidu ucit, nemaji chut k uceni, vse se jim zda byt prilis tézké

©  ztrata zajmu a konickl a pratel: nékteré déti se uzaviou do sebe, maji
pocit, Ze nic moc neciti nebo Ze nic nema smysl, mysli na sebevrazdu

© potfeba uniku: utéct, schovat se. Mozna je ti nejlip s mobilem nebo
pocitaem, a tak viibec nechces délat nic jiného. Nékteré déti zkousi
uniknout nepfijemnym pocitim pomoci drog a alkoholu...

@ velky vztek, chut nékoho prastit nebo potfeba ubliZit sim sobé, tfeba
se Fiznout

©  potiZe navazovat a udrZovat dobré vztahy s kamarady

©  velka vnitfni nejistota, mala sebedtvéra, pocity studu, pocit, Ze ,jsem
néjak Spatné”
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MozZna ale citi§ néco jiného, anebo neciti$ nic z toho. I navzdory tomu, Ze
u vas doma dochazi k nésili, se mtiZes citit dobfe a p¥ili§ to neproZivat. To vie
je moZné. Neznamena to, Ze jsi divny. Ani to neznamen3, Ze tim padem se
s nasilim u vas nemusi nic délat. K nasili prosté dochazet nesmi, at uz se té
dotyka jakkoliv.

Pamatuj, Zze kazdé sdilené trapeni se stava leh&im a snesiteln&jsim. Ze i
v pocitech se da délat pofadek a Ze i nepfijemné pocity je moZné pretavit
v néco prijemnéjsiho, a pocitit dlevu. Na nepfijemné pocity by nikdo nemél
byt sam. Ani dospély a déti uz viibec ne. Tyhle nepifijemné pocity jsou
dileZité, protoZe nam fikaji, Ze se déje néco Spatné. Ale taky je potieba Fict,
Ze vedle nich je pofad prostor pro hezké véci, které nesmi chybét. A kdyz to
nejde v rodiné, tak tfeba ve Skole, s kamarady, s dal$imi pfibuznymi...

Mezitim miiZe$ hledat cesty, jak se citit o néco lépe, i ty sam. Vsadim se, Ze uz
néco z toho délas.

Meé dost ¢asto bolela hlava a b¥icho. Nasi to nejdriv neresili, pak mé ale
mdma vzala k doktorce. Nic mi ale nezjistila, pry jsem zdravy. Doktorka se ptala,
jestli to nemiiZe byt ze stresu. Mdma ale ¥ekla, Ze ne. Ze Zadny stres nemdme
a Ze ve Skole se ucim dobve. Brdcha, ten byl vZdycky hrozné zrychleny. A taky se
hrozné rychle navztekal. Rdd by nds se ségrou mldtil. Ale byli jsme starsi. Tak si
to asi vybijel na té spoluZacce ve skole, no. A ségra? Ta byla spis jako druhd
mdma, starala se o nds s brdachou, kdyZ mama nemohla. Vim, Ze uZ jako mald
holka vafila, uklizela, délala se mnou tikoly. Rikala, Ze aZ bude velkd, nikdy
nebude mit Zddnyho chlapa a Zadny déti. Ze bude mit farmu plnou zvirat a bude
tam Zit sama.
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Existuje hodné zplisob1i, jak si pomoci a citit se alespori o chlup lépe. Nékteré
z nich jsou Sikovnéjsi neZ jiné. Nékteré totiz pfinaseji okamzZitou tulevuy, ale
kdyZ je budeme délat porad, mtiZzou nam dost zavafit. Hodné zaleZi na mife,
na tom, jak moc je délas. Jiné mtZeme délat dlouhodobé a neohrozi nas.

Schvalné, podivej se na ¢innosti niZe a rozhodni se, co miZe pomoci a co
muZe do budoucna spis uskodit.

Jit se ven probéhnout.
Pomazlit se se psem.

Rict to babidce, uéitelce, trenérovi.. prosté nékomu, kdo je fakt
prima.

Pustit si seridl, film, mrknout na youtube.
Dat si néco dobrého kjidlu.

Vybit si to na slabsim spoluzakovi.
Vypsat to ze sebe, malovat, kreslit.
Poslouchat hudbu.

Hrat on-line hry.

Riznout se.

Zakoufit si, opit se.

Napsat kamosSovi.

Délat, Ze se nic nedéje.
Zasportovat si, zatancovat.

Cist si knizku.

Odejit z domova.
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Svétit se nékomu dospélému, kdo je prima a pozadat ho o pomoc, mize
opravdu pomoci. Stejné tak mit své konicky (sport, kamaradi, hudba, tanec)
pomaha. Pokud se ti stava, Ze si pomahas zpusoby, které té mohou
dlouhodobé poskozovat (Fezat se, vSechno FeSit sladkostmi, opijet se, hrat
non-stop hry), mize§ mit do budoucna problém. Stejné tak utéci zdomova
nejspis pfinese okamZitou dlevu, co ale dal? MiZeme spolu hledat lepsi
zpusoby mit se lip.

NezZ se do toho pustime, zkus to ty sdm. Vytvor si “Krabi¢ku prvni pomoci”.
To je krabicka, kterad ti bude pomahat zvladat téZké chvile. MtiZe§ pouZit
krabicku, kterou jsme pro Tebe nakreslili. Napi$ do ni, co vSechno ti pomaha
zvladat téZkosti. Pfipadné najdi doma vhodnou krabicku (nebo si ji vyrob)
a vSe do ni napis. MiiZes si do ni dat i néco hezkého: fotku kimoSe, talisman,
vzpominku na chvile, kdy ti bylo dobfe (tfeba Sifru z tabora nebo kaminek
od mofe). Pak siji schovej na néjaké bezpecné misto. AZ ti bude ouvej, miiZzes
po ni vidy sdhnout a vybrat, co ti udéla lip.
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Je jesSté néco, co ti tam chybi, co bys tam mohl pfidat? Zkus se tfeba zamyslet

jak fesi svoje trable tvoji kamaradi nebo nékdo, koho si vaZis. Cim dalsim by
ses se mohl inspirovat? Pokud mas dalsi nadpady, dopli je do své krabicky.

Krabicku prvni pomoci jsem si délal v LOCICE. Nakonec jsem zjistil, Ze mi
toho pomdhalo preZit hodné. Nejvic asi kimosi. VZdycky jsem vypadnul a aspori
chvili zapomnél na to, co se doma déje. Taky mi pomdhalo hrat hry. JenZe ty
jsem pak hrdl aZ moc. Dneska vim, Ze i to mi pomdhalo zapomenout. A kdyz
bylo tiplné nejhiit, tak jsem se prosté vypnul. Nic jsem necitil, a nic se mé
nemohlo dotknout. No a samoziejmé Tomds, nds fotbalovej trenér. Prisnej, ale
férovej, prosté super chlap. Nikdy na nikoho neival a stejné ho vSichni
poslouchali jak hodinky. VZdycky jsem si fikal, Ze aZ budu velkej, chci byt jako
on.
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Nasili je brano jako bézna véc, kterou neni nutné nijak ménit, patfi k Zivotu
v rodiné. Hrubé chovani je normalni i v ostatnich rodinach.

. ALE: Nasili do rodin nepatii. Ndsili je potFeba zastavit a situaci doma
zmeénit.

Rodice jsou tak zavaleni vlastnimi problémy, Ze na déti ,zapomenou”
a neumi se pak postarat o jejich bezpeci a potfeby.

|

. ALE: I kdyZ maji rodice své problémy, je jejich povinnost zajistit ti
bezpedi a postarat se o to, co potiebujes.

ProtoZe provoz rodiny nefunguje, rodinu ,zachranuje” dité, naptiklad stara
se o sourozence, o domacnost, nebo i o rodice.

! ALE: Ty jsi dité. Mds prdvo na to Zit v rodiné, kde se lidé maji radi.

Konflikty a potiZe museji resit dospéli. Ti jsou zodpovédni jak za tebe a
tvé sourozence, tak za domdcnost.

Rodice se nejdfiv perou mezi sebou, a pak se u soudu perou o dité.

« ALE: Jsi lidskd bytost. Nejsi véc. Rodice museji délat takové dohody, abys
z toho mél prospéch predevsim ty, nejen oni. Pokud to nedokdZou,
pomdbhaji jim s tim rizné urady a organizace.

Rodi¢ pomlouva druhého rodice pied ditétem.

|

. ALE: Mds prdvo na to mit hezky vztah s kazdym z rodi¢il a tvofit si
na kazdého z nich ndzor sam.
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Rodi¢ svaluje vinu na druhého rodiée nebo na dité.

! ALE: KazZdy je zodpovédny za své vlastni ¢iny. Za konflikty a ndsili mezi
rodici prosté nemiizZes.

Rodi¢ vidi v ditéti druhého rodice: ,Ty jsijako tata,” , Ty jsi jako mama.”

! ALE: At uZ vypadds vic jako jeden z rodi¢ii nebo mds jeho povahu, jsi
hlavné s@m sebou: jedineénd lidskd bytost. MiiZe$ byt v Zivoté kymkoliv,
to zdleZi hlavné na tobé.

Rodi¢ chce zamezit styku ditéte s druhym rodi¢em za kaZdou cenu.

! ALE: Mds prdvo vidat druhého rodice a mit s nim dobry vztah, pokud ti

u néj nehrozi Zddné nebezpeci.
Rodic¢ tlac¢i dité do odpovédi na otdzku Koho mas radsi? S kym bys byl radsi?

! ALE: Mds prdvo na to mit rdd oba rodice. Mds prdvo vidat se s obéma
rodi¢i. Nemusis si mezi nimi vybirat a rozhodovat, kdo je z nich lepsi a
kdo horsi.

Konflikty a rozvod je jeden velky boj a vS§echno trva moc dlouho.

! ALE: Rodice, soudy a tifady museji udélat vSe pro to, aby boj mezi rodici
co nejdrive pominul a Zivot se vrdtil do klidnych vod. Abys védél kde a
s kym budes bydlet, kdy a kde se budes vidat s druhym rodicem.

Dité Zije ve velké nejistoté a strachu, co s nim bude.

! ALE: Mds prdvo na klidné a bezstarostné détstvi beze strachu.
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Nasili rodice a rodiny rozdéluje. Jsou rodice, ktefi dokaZi nasili zvladnout,
prestanou siubliZovat a zistanou spolu. Je vSak mnoho rodict, kteii si ubliZili
natolik, Ze spolu jiZ nedokaZi ztistat a rozejdou se. Rozvod je vZidycky tézky. Je
tézky pro rodice, protoZe tim konci jejich spole¢ny partnersky Zivot. A je téZky
pro déti: za potiZe dospélych nijak nemohou a poté, co zaZily jejich konflikty,
museji jesté projit jejich rozchodem. Zv1ast pokud se rodice neumi domluvit,
do hry vstupuji velké emoce a boj o majetek a mnohdy i boj o déti. A ten je
nejvic nefér.

CO SE S TEBOU MUZE BEHEM ROZVODU RODICU DIT?

MuZe$ si pokladat hodné otazek: Skym budu bydlet? Kdy a jak uvidim
druhého rodi¢e? Kam budu chodit do Skoly? Co babicka a déda? Co kdy?Z si
mama/tata najdou nékoho jiného? Budou mé rodice mit i nadale radi, kdyz
se prestali mit radi navzajem? MliZou s tebou mavat riizné pocity. MiZes se
zlobit a byt smutny: Pro¢ to musim zaZivat zrovna ja, pro¢ nemuZeme byt
normalni rodina?

A nejspis si budes uvnitf prat, aby rodice byli zase spolu. VSechny déti chtéji
Zit v iplné spokojené rodiné. VétSina déti si preje, aby se k sobé rodice zase
vratili, i kdyZ si ubliZili. MiZe$ to mit ale naopak a rozvod rodic¢t vitat: chtit,
aby uZ spolu nikdy nezili, nedochazelo k nasili a mohli jste za¢it zit vSichni
novy Zivot. To je naprosto pochopitelné.

Hodné déti si mysli, Ze rozvod rodi¢t je jejich vina. Rikaji si: ,Kdybych min
zlobil,“ ,Kdybych se lip u¢il...“, ,Kdybych vic poslouchala...“ rodice by se nikdy
nerozvedli. Stejné tak jako nemuZe$ za nasili mezi rodi¢i, nemtZe$ ani
za jejich rozchod. Pravda byva takova, Ze ani rodice €asto sami nevédi, jak
k rozchodu doslo. Ani to nemusi byt tak, Ze za rozchod muZe jeden rodic¢
adruhy ne: ,Kdyby mé tata nebouchl, tak..” ,Kdyby mé mama
neprovokovala, tak... “ Oba rodi¢e nesou sviij dil odpovédnosti.

POJD SE PODIVAT NA TO, JAK TO MEL S ROZVODEM HONZA.

Pro mne byl rozvod hlavné tleva. Teda kdyZ uZ to bylo za ndma. Byl jsem
vdeécnej, Ze uzZ doma neni valka. KdyZ jsem zjistil, Ze se nasi budou rozvddeét, bylo
mi to jedno. Asi proto, Ze o rozvodu mluvili vidycky. Pak jsem pochopil, Ze
tentokrdt je to doopravdy. Mél jsem strach, Ze uZ tatu nikdy neuvidim. On se totiz
zacal ménit. Pofdd ndm psal a volal. Jednou se taky omluvil. Rekl: promir, Ze
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jsem nebyl dobrej tata. Uplné mé to dostalo. Nikdy pFedtim nic takovyho nefekl.
Rekl jsem mu, Ze to bylo hodné blby, ale ¢asto dobrej tdata byl. Rekl, Ze si musi jit
zapalit, ale vidél jsem, Ze se mu chtélo brecet. Bylo to zvldstni. UZ jsme se k tomu
nikdy nevrdtili. Ale tdta v mejch ocich néjak vyrost. Takhle néjak by to udélal
Tomd$ z fotbalu, napadlo mé. Nakonec se na$i dokdzali pres prdvniky
a psychology néjak domluvit, jak to bude s ndma déckama. Byl jsem vdéénej, Ze
tohle nemusim rozhodovat. Rekl bych totiZ, Ze chci bejt s mdmou, i kdyZ to byla
pravda jen cdstecné. Chtél jsem byt s obéma, ale bdl jsem se, Ze by to mamu
poloZilo, kdyby se to dozvédéla..
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NENI ROZVOD JAKO ROZVOD

2 vz

Jsou rodice, ktefi dokaZi rozvodem projit 1épe a jsou rodice, kterym to moc
dobfe nejde. Podivej se, jaky je mezi nimi rozdil.

Dlouhé roky
hadaji se a situace se nelepsi.
Bojuji o majetek, o déti, chtéji
se jeden druhému pomstit,
nedokazZou Zit novy Zivot. Je
mezi nimi stale nasili.

spolu bojuji,

Nechapou, Ze muZe§ mit
sdruhym rodi¢em dobry
vztah nebo si to nepfeji.
Ocernuji pred tebou druhého
rodice ve snaze, abys na néj
také zanevftel: ,tvoje mama je
coura,” ,tvlj tata je absolutni
zoufalec...”

MuZou z tebe délat prostied-
nika: ,Vyftid tvé matce, Ze...“,
»Jen hezky povéz tomu tvému
tatinkovi, Ze...“

Nebo si z tebe udélaji rukojmi
a vyhroZuji druhému rodici:
~Nebude§ se sdétmi vidat,
pokud...“

Mohou té trestat za to, Ze mas
s tatou dobry vztah: ,Jen si béz
za tatinkem, kdyZz je tak
azasny..“, ,Jestli nebudes
hodny, poslu té za tatou, ten
uz té srovna...”

Umi Fict véty jako:
® Ublizili jsme si a uZ spolu

nedokdZeme byt. Proto se
rozvadime. UZ se k sobé nikdy
nevratime. Mrzi nés, Ze jsme
nedokazali udrZet fungujici
rodinu.

Mam té porad rad / rdda. Na
tom se nikdy nic nezméni.

Je to nase zodpovédnost. Neni
to tvoje vina, Ze jsme se
rozesli.

Udélame vSechno pro to, abys
zZil/a spokojeny Zivot.

Mama: “Pfeju si, abys mél/a
s tatou hezky vztah, i kdyzZ ja
uz s nim Zit nechci.”

Tata: “Chci, abys mél/a
s mamou hezky vztah, i kdyz
jauZ s ni zit nechci.”

Co ddle uméji:

Uméji si Fici o pomoc, kdyzZ je
to pro né moc tézkeé.
DokaZou  se dohodnout

ohledné financi a vychovy
tebe a tvych sourozencdi.
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® PouZivaji té€ jako zbran vaci @® DokaZou se dohodnout, jak

druhému rodi¢i. a kdy se budes vidat s druhym
f e s Ly rodiem, a jsou schopni
® Porovnavaji té srodifem: dohodu dodrsovat

»,Chovas se stejné strasné jako

tvlj tata/tvd mama”, “Ty jsi @® Zajimaji se o tebe, ptaji se té,
zkratka cely on/ona.” co si prejeS a co potfebujes,
snazi se, abys byl co nejvic
vpohodé, a aby ti jejich
konflikt ubliZil co nejméné.

® Nemaji na tebe ¢as, nevsimaji
si té, neptaji se té, co prozivas
a jak se mas, nerozumi tomu,
co potfebujes. Mysli jen
na sebe, na své starosti, na své
hadky.

To, jak moc pro tebe bude rozvod rodi¢d naro¢ny, maji v rukou hlavné tvoji
rodice! Pokud u vas prevaZuje pravy sloupecek, bude$ to mit ty i tvi
sourozenci snazsi a je velka Sance, Ze vam vSem bude zase brzo 1épe. Pokud
uvas v rodiné prevazuje levy sloupecek, bude rozvod stat vSechny hodné sil.
Pak je dlleZité, aby na to vase rodina nebyla sama a nasla si odbornou pomoc.

ROZVODOVA KRABICKA PRVNI POMOCI:

At uZ se doma déje cokoliv, je vZdycky na tobé€, jak se k tomu postavis.

ZalezZi na tobé, jestli dokazes potize dospélych aspon trochu hodit za hlavu
a Fict si, Ze je to jejich boj... jit tFfeba za kAmoSema, sportovat nebo délat néco,
co mas rad.... anebo na jejich rozvod pofad myslis, hlidas, co rodice délaji a jak
se tvari, trapis se a citis se bezmocné.
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A JESTE NEKOLIK TIPU, CO DETI ROZVADEJICICH SE RODICU CASTO
DELAJI A NEMELY BY:

,Rodice toho ted maji tolik... hlavné, abych je ni¢im nezatéZoval.”

! Rodice toho mohou mit opravdu hodné, ale stdle plati, Ze jsou tvoji
rodice a je jejich povinnost se o tebe starat a pomdhat ti. Pokud o tvych
starostech a potiZich nebudou védét, nemohou ti pomoci. Pfedstav si, Ze
jsi rodic¢ a mads dité. Co bys chtél? Aby té tvé dité nezatéZovalo nebo abys
znal jeho trdapeni a mohl mu pomoci?

Starat se pies miru o doméacnost a o sourozence

! Je v pofadku pomdhat doma s tiklidem i s mlads$imi sourozenci. Pordd
ale plati, Ze se jednd o pomoc. Rodi¢e vychovavaji své déti, nikoliv déti
své rodice. Stejné tak je to s péci o domdcnost. Mds prdvo na sviij volny
¢as a kamarddy. Mds prdvo na to byt ditétem. Nemél bys byt nucen stdt
se predcéasné dospélym.

Byt mameé/tatovi psychologem

! Rodice nékdy svymi starostmi tak prekypuji, Ze se svéiuji svym détem.
S tim by té ale zatéZovat neméli, k tomu maji celou armddu odbornikii.
A stejné: kdyZ si se svymi starostmi nevi rady samotni rodice, jak by sis
s nimi mohl védét rady ty?

CO DALSTHO SE JESTE PRI ROZVODU MUZE DIT A JE DOBRE TO VEDET:

MuiZe se stat, Ze uZ jednoho z rodi¢d nikdy nechces$ vidét. MazZe to byt proto,
Ze se na néj hodné zlobis. MuiZe to byt také proto, Ze ti hodné ubliZil. Pokud se
stale chova nasilné, mtiZe byt setkani s nim pro tebe dokonce nebezpecné.
O tom bude rozhodovat soud. Chovani nasilnych lidi 1ze zménit. Je mozné, Ze
se i tv(lj rodi¢ zméni a ty si k nému najdes lepsi vztah. Néktefi rodice se vSak
zménit nechtéji anebo nedokaZou, a pak je v poradku se s nimi nevidat.
VZdycky je ale dtleZité védét, Ze i kdyZ tvlij tata nedokazal byt dobry tata (Ze
tva mama nedokazala byt dobra mama), tak Ze vSichni tatové/mamy takovi
nejsou. A Ze ty jednou mizZe$ byt dobrym rodi¢em, ktery bude mit hezkou
rodinu.
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KaZdy ze sourozencid to miZe mit jinak. Je moZné, Ze tvij bratr nebo sestra
chtéji vidat rodice, kterého ty vidat nechces, nebo se dokonce rozhodne Zit
u néj. Mozna se ti to zda nepochopitelné, ale neber to jako zradu. KaZdy jsme
jiny a bratr/sestra miZou mit s rodiCem dobry vztah. Je také dileZité védét,
Ze i kdyZ druhého rodic¢e nevidas, tvého vztahu s bratrem/sestrou se to tykat
nemusi a s témi se klidné vidat mazes.

Byva lepsi vyrtstat s rodici, ktefi se rozesli a vedou pak spokojeny Zivot, nezli
vyrustat v roding, kde je zle, a odkud bys Casto nejradéji utekl/a.
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POLICISTA

Policista chrani dospélé a déti. Udrzuje poradek jak venku na ulicich, tak
v domacnostech, kdyZ je potfeba.

Kdy se s nim muZes setkat?

MiZe pfijet k vim dom1, kdyZ si budou zrovna rodice ubliZovat a ty zavolas
158. Bude zjistovat, co se dé&je, zastavi nasili a ochrani ty slabsi. Rodice, ktery
se chova nasilné, muZe “vykazat”. Vykdzdni znamend, Ze nasilny rodié
nebude moci byt 10 dntt doma a nesmi se k vam po tuto dobu ani pfibliZit.
Mezitim miZete s druhym rodi¢em planovat, co dal. Vykazani lze prodlouZit.
O prodlouZeni rozhoduje soud.

MuzZe to byt kriminalista. To je takovy detektiv, ktery se snaZi zjistit, co se
uvas délo. MiiZe se stat, Ze bude chtit mluvit i s tebou: tomu se fika vyslech.
0 vyslechu se dozvis vic v dalsi kapitole.

SOCIALNI PRACOVNIK/ PRACOVNIK OSPOD

OSPOD zni jako néjaka tajna Sifra. Je to zkratka pro “organ socialné-pravni
ochrany ditéte”. To je Gfad, kde pracuji socidlni pracovnici. Jejich tikolem je
pomahat détem, kterym se doma déji véci, co by se dit nemély. Tfeba nasili.
Kazdé dité v nasi republice ma socidlniho pracovnika. Mas ho i ty. Pokud je
doma vSechno v pohodé, nikdy se s nim nesetkas. Pokud se ocitnes v potiZich,
muZe$S ho poZzadat o pomoc. MuZe$S ho oslovit sam, bez rodict. Setkat se
muZete jak na ufadé, tak tfeba u tebe ve $kole. Ud€éla vse proto, aby ti bylo
doma lip.
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AZYLOVY DUM

Pokud u Vas doma dochazi k velkému nasili, které nejde zastavit, a je potfeba
déti a jednoho z rodi¢l (nejcastéji mamu) ochranit, je tu azylovy dim. To je
misto, kde budes$ spole¢né s mamou a sourozenci bydlet do té doby, neZ
nejvétsinebezpeci pomine, a nez budete mit zase vlastni bydleni. Budou tam
i dalsi déti a maminky, miiZes$ se s nimi seznamit.

SOUDCE

Soudce je Clovék, ktery fesi pomoci zakond razné sloZité situace v rodinach.
Urcité vis, Ze nasili v rodiné je trestny ¢in. Soudce bude rozhodovat o tom, zda
u vas skutecné k nasili dochéazelo, a kdo ho pachal. K tomu mu pomahaji
policisté, socialni pracovnici, soudni znalci a dalsi osoby. Soudce miiZe
nasilného rodice potrestat nebo mu nafidit 1éCeni. Soudce také muiZe
rozhodovat o tom, co se s tebou bude dit, aZ se rodi¢e rozvedou: u koho budes
bydlet, kdy a jak se budes vidat s druhym rodi¢em. Soudce se vzdy snaZi najit
nejlepsi feSeni hlavné pro déti. Ma moc daleZitou roli, protoZe muiiZe véci
meénit k lep§imu, a rodi¢e ho musi poslechnout.

SOUDNI ZNALEC

Aby soudce mohl ohledné tvé rodiny dobfe rozhodnout, potfebuje dostatek
informaci. Ty mu pomuZe zjistit soudni znalec. Pomaha mu zjistit napiiklad,
jaci tvoji rodiCe jsou, co od nich lze Cekat. Také zjiStuje, jak se mas ty a co bys
do budoucna nejvic potfeboval. Tomu se fika “soudné-znalecky posudek”.
Nemusis se ni¢eho bat. Sta¢i byt saim sebou, miiZes si s nim oteviené povidat.
MiZe mit pro tebe pfipravené i rizné ukoly a aktivity.

PSYCHIATR

Psychiatr je doktor pfes lidskou dusi. VySetifuje a 1é¢i jak déti, tak dospélé,
ktefi maji néjaké dusSevni problémy. Nasili lidem hodné ubliZuje a nechava
$ramy na dusi, €lovék z toho miiZe i onemocnét. Pokud se rodi¢ nebo dité citi
tak hodné zle, Ze uZ si s tim nezvladne poradit sdm (napfiklad nemuZe piestat
plakat, je pofad smutny, chce si ubliZit, ma potiZe s alkoholem, nemuiZe viibec
spat, atd.), psychiatr mu pomuiZe. Povida si s nim o tom a také mu muZze

2«

predepsat 1éky (takovému specialnimu rozhovoru se rika “terapie”).
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Problematikou nasili ve vztazich se zabyvaji i dalsi organizace. V Praze jsou
to hlavné ACORUS, Bily kruh bezpeci, Rosa nebo Intervencni centrum. Tyto
organizace pomahaji hlavné dospélym, ale i ty mtZes zatelefonovat na ¢islo,
které najdes na jejich strankach na internetu a Fict, co se u vas doma déje.
Tfeba Ze mas strach o mamu, nebo o sebe, a oni ti pak pomohou najit néjaké
feSeni.
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Uz vi§, Ze nasili v rodiné je trestny ¢in. Proto se muzZe stat, Ze ho bude Fesit
policie a soudy (fika se jim “organy ¢inné v trestnim fizeni”). Policie i soudy
by mély délat vSe pro to, aby nasili bylo zastaveno a ty jsi mohl zit klidny
a spokojeny Zivot. I pfesto to pro tebe miiZe byt naro¢na zkusenost. Je dilezité
védeét, co se miZe dit, a na co vSechno mas pravo. Zkusime ti to tu stru¢né
vysvétlit. V pravnich zaleZitostech se ¢asto neorientuji ani dospéli, natoZ déti,
proto se neboj zeptat. Pokud budes potfebovat védét néco podrobnéji, obrat
se na LOCIKU.

JAKA JSOU MA PRAVA? KDO ZA NE BUDE BOJOVAT?

Ditétem jsi podle zdkona do 18 let. Do té doby jsi orgdny ¢innymi v trestnim
fizeni povaZovan za "zvlast zranitelnou obét", kterd ma v trestnim Ffizeni
specidlni prava. Ta ti maji pomoci vS§emu lépe porozumét a ochranit té pred
naro¢nymi situacemi, které pii trestnim fizeni mohou nastat. O jaka prava
se jedna?

1 Prdvo na informace

Mas pravo rozumeét tomu, co se pravé déje v trestnim fizeni a proc se
to tak déje. Pokud nécemu nerozumis, ptej se. Dospéli (vySetfovatelé,
soudci, socialni pracovnici, atd.) maji povinnost ti vSe vysvétlit tak,
abys tomu dobfe porozumél.

2 Pravo na zmocnénce

Takzvany “zmocnénec posSkozeného” je nejcastéji advokat — nékdo,
kdo se v trestnim Fizeni vyzna jako ryba ve vodé a bude v ném h4jit
tvé zajmy. Jeho pomoc je bezplatna. Policisté a soudci ho maji
povinnost informovat o vSem dileZitém, co se bude dit: napfiklad, Ze
jsi pozvan k vyslechu jako svédek. Bude té zastupovat u soudu,
pomuZe ti napsat dtleZité navrhy a uplatnit tvé pravo na nahradu
Skody od toho, kdo ti ubliZil. VSe ti vysvétli.

32



Pravo na doprovod diivérnikem

“Duvérnik” té muZe doprovazet na vSechna jednani na policii i
k soudu. Je to obvykle blizka osoba (babicka, teta, ucitel...), s kterou se
citis dobfe. Je to nékdo, kdo sice asi nebude rozumét trestnimu fizeni
tak dobie jako advokat, ale je ti blizky, véFiS mu, a tim padem ti maze
byt v naroénych situacich oporou.

V pfipadé, Ze je jeden z tvych rodic¢a podeziely, Ze se dopustil nasili
na nékom z rodiny, nebo pfimo na tob&, nemohou té rodice
v trestnim Fizeni zastupovat. V téchto pfipadech ti policie ustanovi
takzvaného kolizniho opatrovnika, ktery se stara o tvé zajmy
v trestnim fizeni misto rodi¢d. Obvykle jim byva socialni pracovnik
z OSPODu. Pravé on by ti mél zajistit advokata, ktery té bude jako
zmocnénec poskozeného zastupovat v celém trestnim Fizeni.

Dispozicni pravo
Pokud je ti vic nez 15 let, ma$ pravo nedat souhlas se zahajenim
trestniho stihani. JiZz dfive udéleny souhlas muZes§ vzit zpét aZ

do doby, kdy se odvolaci soud odebere k zavére¢né poradé - tedy
vlastné aZ do posledni chvile celého trestniho fizeni.

Pravo na nahradu skody

Toto pravo ti dava moZnost pripojit se k trestnimu Ffizeni jako
poskozeny. MuZe§ se domahat nahrady Skody (to znamena chtit
penize) po tom, kdo ti ubliZil. S tim ti nejlépe pomuZe tviij zmocnénec.

Prdvo na penéZitou pomoc poskytovanou statem

Jsi-li obéti trestného Cinu, mas$ pravo na odSkodnéni. To vyplaci
na zakladé zadosti Ministerstvo spravedlnosti. Mélo by ti pomoci opét
Zit klidny a spokojeny Zivot. Se sepsanim Zadosti ti nejlépe pomuiiZe
tv{lj zmocnénec.

Prdvo na bezplatnou odbornou pomoc

Zazit nasili v rodiné muZe nechat riizné Sramy na dusi a odborna
pomoc je Casto nezbytna. Na www.justice.cz (v sekci: obéti trestné
¢innosti / registr poskytovatelli pomoci obétem trestnych ¢int) je
seznam organizaci, které takovou pomoc poskytuji. Jednou z nich je
iLOCIKA.
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JAK JE TO S VYSLECHEM?

Pojdme si shrnout, co bys mél védét, neZ ptijdes k vyslechu:
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ProtoZe ti jeSté nebylo 18 let, jsi podle zakona dité, a to je nutné
vyslychat citlivé, Setrné a pfimérené véku.

Jako svédek muZe$ byt vyslychany v pripadé, kdy policie vySetiuje
podezreni, Ze nékdo ubliZil tobé, nebo nékdo z tvych blizkych ubliZil
tomu druhému a tys byl u toho.

Jak uZ vis, k vyslechu té muZe doprovodit davérnik — miZes si ho
vybrat sdm. V kazdém pfipadé by to mél byt nékdo, komu divérujes,
kdo té zna a kdo té , podrzi“, kdyZ uz toho bude na tebe moc. Také tam
bude tvlij advokat, kterému zakon fikd zmocnénec poskozeného,

ktery hlida tva prava. U vyslechu bude i pracovnik OSPODu.

Policie ma specidlni vyslechové mistnosti upravené tak, aby té
béhem rozhovoru s policistou nikdo nerusil a aby ses citil pfi
vyslechu dobfe. V této mistnosti mtZes§ byt s policistou sam. Tva
vypovéd bude zaznamenand, abys to uZ nemusel pozdéji znova
opakovat. Tv{ij zmocnénec, opatrovnik, nebo rodi¢ se postaraji o to,
abys byl vyslychan pouze v této specidlni mistnosti.

Na zacatku vyslechu ti policista vysvétli pravidla vyslechu. Kdyz

nécemu nebudes rozumeét, neboj se zeptat.

Kdyby bylo pro tebe hodné téZké vypovidat o nékom blizkém, miZes
Fict NE. Kdykoli bude$ citit, Ze uZ je toho na tebe moc, muzZes$ Fict
STOP.



O tom, co sis povidal s policistou u vyslechu, nemusi$ mluvit s nikym
dalsim. MiZes$ pozadat rodiCe nebo pratele, aby se Té neptali, a Fici
jim, Ze o tom nechce$ mluvit. Vyslech bude zaznamenany tak, abys
nemusel znova vypovidat ani u policie, ani u soudu. Déti se vyslychaji
opakované jen vyjimecné.

Jestli ti uz bylo 15 let, budou se té jako poSkozeného ptat, jestli
souhlasi$ s trestnim stihanim toho, kdo ti ubliZil. MZe$ se o tom
poradit se svym zmocnéncem, opatrovnikem nebo tim, kdo je do véci
zasvéceny a komu daveérujes.
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Letél jsi nékdy letadlem? Jestli ano, tak si urcité pamatujes, Ze pred startem
letusky cestujicim ukaZou, kde jsou nouzové vychody, kde je kyslikova maska
a plovaci vesta pro pfistani do mofte. Je dileZité védét, co délat, kdyby mélo
letadlo potiZe. Stejné je to v rodiné: kdyZ ma zrovna rodina potiZe a rodice si
hodné ubliZuji, potfebujes védét, co délat a jak se dostat do bezpeci. Spravné
by tvé bezpec¢i méli zajistit rodice, je to jejich povinnost. Pokud to ale zrovna
nedokazou, je potfeba mit bezpecnostni plan.

Jesté nemas sviij bezpecnostni plan? Vytvor si ho v nékolika krocich:

1 Najdi své bezpecné misto

Pfedstav si, anebo jesté lépe nakresli, planek vaseho bytu/domu a jeho okoli.
A urci si, kde je tvé bezpecné misto, kam muZe$ pii probihajicim nasili odejit
a zustat tam, neZ vSe pomine. Je dileZité, aby ses tam citil dobie a bylo to
stranou od probihajiciho nasili. MoZna je bezpetné misto i mimo byt/dam.
Kde je? Doma? Nékde na zahradé? U sousedd?

Obrazek mého bezpeéného mista....
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2 Co si s sebou vezmes?

UZ mas své bezpecné misto? Skvélé. Ted si promysli, co si tam ssebou
vezmes! Mas-li mladsi sourozence, vezmi je s sebou. Urcité se miize hodit
mobil, mozZna trochu penéz, kdyby ses ocitl sim venku. Co dal$iho jesté sebou
potfebujes?

. .
Co vSechno si vezmu s sebou?

................................................................
................................................................

3 Postarej se o to, at je ti lip

Doma pravé probiha peklo, ty jsi na bezpec¢ném misté. Sahni do krabicky
prvni pomoci a pouzij nékterou ze strategii, aby ti bylo lip.

Co muiZu udélat, aby mi bylo lip:

000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000seessssseesse

000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000ssssecsssssceesse
000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000sssseesssssceesse

000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000sssseesssssceesse
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4 Zavolej pomoc

Komu muiZe$ zavolat o pomoc? Kdo zna tvou adresu a vi, co se u vas doma
déje? Je fajn si takové volani domluvit pfedem. Vytvof si seznam lidi, kterym
muzZe§ zavolat: Neékdo =zrodiny (prarodie, teta, stryc, sestfenice,
bratranec...)? Sousedé? Ucitel/ucitelka, trenér? Kamarad? Pamatuj, Ze pokud
neni zrovna nikdo z téchto lidi na draté, vidycky muZes zavolat na Linku
bezpedi a Policii. Jsou tam ve dne v noci a volani je zadarmo. Zapamatuj si
jejich telefonni ¢isla!

\\\ 116 111

Na Lince bezpeci je vZdycky nékdo, komu se muZe$ svérit a miZete spolu

hledat pomoc. Nemusis Fikat, jak se jmenujes ani kde bydlis. A kdykoliv budes
chtit, mtZes poloZit sluchatko.

o
w
an 1°8

Policie ma povinnost ochranit té a nasili zastavit. Nasili je trestny ¢in. Staci
Fictjen, kdo jsi, kde jsi a co se déje: ,Jmenuju se Honzik Novdk, je mi 10 let. Tata
ted’ bije mamu, j@ mdm strach a nevim, co mdam délat. Bydlime v ulici Neveseld
6, Praha 1.“

Pokud je to tata, kdo ubliZuje mamé, mtZes si s mamou domluvit heslo, které
nebude znat nikdo jiny. Jakmile mama fekne heslo, vi§, Ze jde do tuhého
a mas jit na bezpecné misto a rovnou zavolat pomoc/policii. Pokud ubliZuje
mama, domluv si heslo s tatou.

Koho miiZu poZddat o pomoc
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5 Nikdy se neplet mezi bojujici rodice

A toikdyZ bys mezi né nejradsi vlitl a zastavil je. Proc¢ to nedélat? Rodice jsou
velci, silni a navic rozzlobeni, mohli by ti ubliZit. Potfebuje$ ochranit hlavné
sebe. MiiZe$ zavolat pomoc, ale nemas$ povinnost rodice chranit. Oni maji
chranit sebe a své déti.

Ja jsem bezpecnostni pldn nemél, protoZe jsme jesté nechodili do LOCIKY.
Nebo vlastné mél? Hodné to teSila ségra: schovavala nds pod postel, no a pak to
byla i ona, kterd zavolala policajty a zdchranku. Tehdy jsem mél strasny strach,
ale ted zpétné si Fikam, Ze je Skoda, Ze se to nestalo driv. No, s tim vztekem je to
zvldstni. Na tdtu jsem se zlobit mohl. Na mdmu mi to neslo. Asi proto, Ze vZdycky
plisobila tak bezbranné. Dneska uZ vim, Ze to neni Zddnd chudinka. Tu pomoc
mela zavolat mama uz ddvno, ne my, my jsme byli déti. I tohle mi doslo diky
LOCICE. Rodice nejsou dokonali. Ti moji teda fakt nebyli. Ale mdm je rdd.
A hlavné: ted' uZ je to vSechno za ndma.
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9. VZKAZY OD DOSPELYCH, KTERI V DETSTVI SAMI
ZAZILI NASILI

Urcité vis, Ze vSichni dospéli byli nékdy détmi. Locika délala vyzkum, kde si
povidala s dospélymi, ktefi jako déti ve své pivodni rodiné zaZivali nasili.
Jejich rodice si ubliZovali a oni byli u toho. Ptali jsme se jich, co by vzkazali
détem, které nasili v rodiné zaZivaji dnes. Tady jsou jejich vzkazy:

Nedavej vinu sobé...
Nevsimej si, vypni, neres...

Hledej rozptyleni, zabavu,
zapomnéni, uvolnéni...

Rozvijej své zajmy, ponof se
do konick1, vénuj se néemu
naplno, bud v nééem dobry...

Bud silny, nevzdavej se, ber si
ponauceni, chtéj mit v Zivoté
véci jinak, neztracej nadéji, Ze
tojde...

Negativni zkuSenosti té
mohou ucinit silnéj$im, kdyZ
budes chtit...

Hledej vzory u téch, co prozili
a prekonali néco podobného,
ve filmech, v kniZkach, v
Zivotopisech slavnych
osobnosti...
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Pozadali jsme spolupracovniky a podporovatele LOCIKY, aby se na chvilku
zamysleli a napsali kratky vzkaz détem, které budou ¢ist tuto pfirucku. Tady
jsou:

“VZdycky je pro mne obrovskou cti a inspiraci se s Vami setkdvat. Presto, Ze
tuhle prdci délam 20 let, tak mne nepfestdvd udivovat VaSe sila
a vynalézavost, kdyZ bojujete, abyste ziskaly zpét svou svobodu, bezpeci

vy

a blizkost nejbliZsich. Je od Vds co se ucit.”

“I kdyZ miiZe byt tezké tomu vérit, jsou cesty, jak z ndsili ven. Je dobré na téhle
cesté nejit sam.”

“Velka vitézstvi malym hrdintim!”
“Hodné sily vam i rodictim!”

“Preji vim, abyste se mohly radovat.”
“Zivot je krdsny, musi se Zit bez utrpeni.”
“Preji detstvi bez starosti.”

“Zivot pIny ldasky.”

“I sny se stanou skutecnosti, snéte.”
“Neztistdvej v tom sam.”

A nakonec jesté vzkaz od jednoho ditéte: “At vds dospéli nezlobej!”
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Mas rad pribéhy? Sepsali jsme pro tebe tipy na kniZzky, které by té
mohly podporit. Mrkni na seznam niZze.
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Vydani 1. Praha: Grada Publishing, 2019. 291 stran. ISBN 978-80-271-
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DALSI ZDROJE

SOS linka Stop nasili: Co je domaci nasili?
https://www.stopnasili.cz/pro-deti/co-je-domaci-nasili/

Poradna Linky bezpeci: o rozvodu a rozchodu rodic¢t
https://www.linkabezpeci.cz/poradna/rodina-a-vztahy-
doma/rozvod-a-rozchod-rodicu/

Video “Co je doma normalni” na Youtube od VladaVidoes.
Jestli si nejsi jisty, jestli u Vas doma dochazi k nasili, mrkni
na kviz o tom, co je v rodiné v pohodé a co uZ tam nepatfi.
https://www.youtube.com/watch?v=aQyInYFfkm8
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BARVIKOVA, Jana a PALONCYOVA, Jana.Déti, rodice a domdci ndsili:
vyzkum klientely Acorusu, z.ti. Praha: VUPSV, v.v.i., 2016. 217 stran. ISBN
978-80-7416-245-9.

Ministry of Justice. Safety Planning with Children and Youth: A Toolkit for
Working with Children and Youth Exposed to Domestic Violence. 2nd ed.
British Columbia: Ministry of Justice, 2013. 74 p. ISBN 978-0-7726-6494-5

44



Tato prirucka vznikla diky financ¢ni podpoie projektu Vcas a spolu IIL
z dota¢niho programu Rodina a financovanim projektu Détstvi bez nasili
astrachu ze sbirky Pomozte détem organizované Ceskou televizi a
Nadaci rozvoje obcanské spoleénosti a za podpory Nadace 02.

C)

Ceska televize

POMOZTE
DETEM

SPOLEENY SBIRKOVY PROJEKT

odirA

Sluzby Centra LOCIKA jsou realizovdny za financni podpory Ministerstva
prdce a socidlnich véci CR v rdmci dotaéniho programu Rodina, Ministerstva
vnitra Ceské republiky, Uradu vlddy Ceské republiky, Stfedoceského kraje,
Magistratu Hlavniho mésta Praha, Méstské cdsti Praha 7, Méstské cCasti
Praha 2, Méstské cdsti Praha 4, Méstské ¢dsti Praha 10 a Méstské casti Praha
3. NaSe aktivity ddle vyznamné podporuje Nadace Terezy Maxové détem,
Nadace rozvoje obcanské spolecnosti a Ceské televize v rdamci sbirky
Pomozte détem, Nadace J§T, Nadacni fond AVAST, Nadace CEZ a Nadace

Agrofert.

Za obsahovou tvorbu metodického materidlu patfi velké podékovani
predev§im Mgr. Barboie Malikové a dal$im ¢lenim tymu Centra LOCIKA.

Velké podékovani za pro bono tvorbu ilustraci patfi jejich autorce Lucii
Zaludkové.

wvove

Pokud mate zadjem dale Sifit tuto prirucku (jako dilo) ve smyslu
autorského zakona, obratte se na info@centrumlocika.cz.

Vydalo Centrum LOCIKA, z.0.
Praha
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