Kyjov ma 9 novych absolventl univerzity — nejmladSimu je
71 roku

Uz potieti se na pidé Centra sluzeb pro seniory v Kyjové hrala studentska hymna
Gaudeamus igitur. Mezi absolventy kurzu Univerzity tietiho véku noveé vstoupilo devét
tamnich klienta.

Tentokrat se jednalo o kurz zaméreny na pamét a dalsi kognitivni vlastnosti. ,Lektofi nasim
klientdm béhem Sesti setkani v§tépovali, jak l1ze pamét [épe vyuZivat a Ze mlzZe dobre slouZit
i ve vysokém véku. U¢astnici si zdbavnou formou vyzkouseli rdizna cvi¢eni a hry dileZité pro
udrZeni dobré dusevni kondice,” vysvétluje feditelka centra Ladislava Brancikova s tim, Ze
soucasti jednotlivych setkani byly i stru¢né informace o mozku, paméti a pozndvacich
funkcich. Klienti tyto dovednosti trénovali prostfednictvim smyslovych cviceni, hudby,
poezie, ale také pohybovych dovednosti prsti a rukou. Nejmladsi ucastnice kurzu méla 71
let, té nejstarsi bylo 93 rok.

Masarykova univerzita si je védoma své spolecenské odpovédnosti a probihajicich socidlné-
demografickych zmén, a proto jiz od roku 2014 spolupracuje s Krajskym Grfadem
Jihomoravského kraje a domovy pro seniory na realizaci vzdélavacich kurzd, kterych se
dosud zucastnilo témér Sest stovek senior(.

Pro rok 2018 byly pfipraveny a realizovany kurzy zamérené na trénovani paméti, slavné
osobnosti francouzského filmu a slavné osobnosti italského filmu. Kurzy v ramci
Jihomoravského kraje letos probéhly nejen v Kyjové, ale také Domové pro seniory
v Predklastefi, v Bozicich, ve Skalici, Straznici, Ujezdé, Cerné Hofe &i ve Vy$koveé a v Plavéi.

Realizace kurz(l je podporena dotaci Krajského uradu Jihomoravského kraje. Do budoucna
by mély na zakladé poptavky zfizovatelll, poskytovatell ¢i uzivateld vzniknout dalsi specifické
vzdélavaci moduly zacilené na rozvoj konkrétnich znalosti a dovednosti, které jsou nezbytné
pro posileni aktivni role seniord.
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