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Tato broZura vznikla diky finanéni podpore mésta Kyjova.
Preventivni programy jsou schvalené
Kowisi prevence kriminality Rady mésta Kyjova.



Krok Kyjov, z.1.

Krok Kyjov, z.i. nabizi lidem podporu osobniho ristu
ke zmeneé kvality Zivota. Toto své poslani
naplauje v programech:

=> Terapeuticka resocializatni komunita
=> Program nasledné péce
=> Agentura pro ob¢any

Programim z oblasti primarni prevence se vénuje 13 let.
V soucasné dobé nabizi programoveé uceleny systém
pro tyto cilové skupiny:

- zaoi 1. stupné zakladnich $kol
- zaci Il stupné zakladnich kol

Kontakt:

Agentura pro obcany

Sidliste Za Stadionem 1358, 697 01 Kyjov
Tel: 518 324 557,739 084 422

e-wail: agentura@krokkyjov.cz



PREVENTIVNI PROGRAM - KLIPPER

Program vieobecné primarni prevence je uréen Zakiwm l. a Il. stupné
zakladnich $kol. Zaméruje se na prevenci rizikového chovani bézné populace
déti a mladeZe bez rozdélovani méné ¢i vice rizikové skupiny. Interaktivi
formou pracuje s tématy osobnostniho a socidlniho rozvoje, jako jsou
postoje, hodnoty, sebevcta, sexvalita, zdravé vztahy apod.

PROGRAMY PRO I. STUPER Z§ )

=y

1. trida:

=> KAMARAD - pratelstvi, vztahy, pozitivni vlastnosti

==> CESTOU PO SKOLY BEZPECNE - co nas mize potkat nejen cestou
do 8koly, podpora spravného rozhodovani, zodpovédnost za sebe

2. trida:

=> KAMARAD - pratelstvi, vztahy, pozitivni vlastnosti

=> K0SiK PLNY ROZUMUV - podpora spravného stravovani, pohybu
a hyaienickych navyki, zdravy Zivotni styl

3. trida:

=> PRAVIDLA - pravidla, jak a proc se jimi ridit, slugné chovan

=> LETAJICi KOBEREC - podpora wmezilidskych vztah{, odli$nostii

4, trida:
==> JAK CHRANIT SAM SEBE - nebezpeéné, krizové a rizikové situace,
jak s nimi zachazet, podpora spravného rozhodovani

g=> ZIVOT ONLINE - seznameni s kyber prostredim,
hrozby na internetu, kybersikana



9. trida:
==> PENIiZE NEROSTOU NA STROME - zaklady finanéni gramotnosti

=—> § BATOHEM PO SVETA - co o sobé vim, sebepoznani,
-vybaveni” do nového kolektivu

Preventivni program/90 wminut (2 vyuéovaci hodiny) 1200 K¢

PROGRAMY PRO II. STUPEN 2§ )

6. trida:

=> SEZNAMOVAK - seznawmeni v "novém" kolektivu,
podpora zdravych vztahi

=> MOJE MiSTO VE TRiDE - podpora zdravého kolektivu, postoje,
vzajemna komunikace a tolerance
7. trida:

==> JAK CHRANIT SAM SEBE II. - nebezpeéné, krizové a rizikové
sitvace, jak s nimi zachazet, podpora spraviného rozhodovani

=> MLUV SE MNOU - MLUVME SPOLU - komunikaéni dovednosti,
postoje k avtoritam, ocenovani

8. trida:

=> GAMBLING - informovanost, rizikové hrani, automaty, ...

==> ZAVISLOST (NEJEN O PROGACH) - podpora spravného rozhodovani,
postoje



9. trida:

==> (NE)BEZPECNA LASKA - partnerstvi, zodpovédny pristup
k sexvalnimu Zivotu, hranice

=> NA CESTE - podpora jedince pro vstup do nového kolektivu

Preventivni program/90 wminut (2 vyuéovaci hodiny) 1200 Ké

Programy pro verejnost, rodiée nebo pedagogické pracovniky
dle individualni domluvy.

Adaptatni program - ,Adaptak"

Adaptak je uréen pro nové vznikaijiei kolektivy na zakladnich a strednich
§kola'tc)h (1. tridy, 6.1¥idy na ZS a 1. roéniky strednich 3kol a odbornych
véilist).

Program je zaméreny na seznameni, budovani vztahi ve skupiné a posilovani
pozitivni atmostéry. Je veden zaZitkovou formou, obsahuje zabavné aktivity
a skupinové hry podnécuji spolupraci a komunikaci. Jeho cilem je predeviim
«pohodovou” formou usnadnit Zakim a studentim lépe poznat kolektiv tridy
a podporit je ve vzajemném poznavani se.

Program miiZe byt realizovan v prostredi $koly nebo mimo Skolu.

Pélka programu/cena: 3 x 45 - 60wmin (3 vyuéovaci hodiny) 1800 Ké




Nizkoprahové zarizeni pro déti a mladez

Barka pri Charité Kyjov

Charita Kyjov - NZDM klub Barka
Sv. Cecha 1429, 697 01 Kyjov
Tel: 518 323794 777 128 849
e-mail: barka@kyjov.charita.cz

Nizkoprahovy klub Barka, je zarizeni poskytujici socialni sluzby
a bezpetné zazewi pro traveni volného éasu detem a wmladezi
ve veku 7 - 26 let z Kyjova a blizkého okoli. Ridi se principem
nizkoprahovosti = snaZi se o odstranovani bariér,

jak fyzickyeh, psychickych, tak ekonowmickych, které by
wmladyw lidem wohly znesnadinovat vstup do klubu.

Nikdo nepotrebuje Zadnou pozvanku ¢i vstupenku,

mizZe kdykoliv prijit i odejit. Veskeré socialni sluzby

a vybaveni klubu jsou k dispozici zdarma

a prostredi je prizpisobeno véeku
cilové skupiny.




Programy pro déti a mladez

(NZDM Barka)

1. Besedy v Nizkoprahovém klubu Barka:
- seznaweni s cinnosti klubu a jeho nabidkou
- vyuziti volnocasového zazewi klubu
- metodicka hra na posileni socidlnich a komunikacnich
dovednosti déti

2. Preventivni program .Alkohol”:
Interaktivii program ve $kole nebo v prostorach
klubu doplnény o videa a moznost vyzkouseni bryli
simulujicich opilost.

3. Preventivni program .Zavislosti”:
Interaktivi program primo ve Skole nebo v prostorach
klubu zamereny na zavislosti v Zivoté, zejména na:
- navykové latky
- PC, Internet
- energetické napoje
- jidlo a sladkosti

4. Preventivni program - "Jswme na jedné lodi"
Preventivni program na téma pratelstvi, spoluprace, svoboda

2 vyuéovaci hodiny
max.30 deti + pedagogicky doprovod 1200 K¢ / blok




KONTAKTNi CENTRUM

pri Charité Kyjov

Kontaktni centrum Kyjov pri Charité Kyjov jiz od svého
vzhiku vroce 1999 nabizelo jako jeden z programi Program
prace s verejnosti - drive nazyvany jako Program specifické
primarni prevence. Do tohoto programu pattilo poradani
prednasek, besed, diskusi pro Zaky a studenty S$, SOU
na Skolach, zamérené na drogovou problematiku. V souéasné
dobé se z finanénich, a tim padew i personalnich djvodi,
vice zamerilo na nabidku:

- Besed v kontaktnim centru, pri kterych jsou studenti seznameni
s chodem centra a diskuze je zamérena na rizika spojena s drogovou
zavislosti

- Prevence ve $kolkach

Kontakt:

Be. Jarwmila Svabova

Vedouci Kontaktniho centra a Terénnich programi
Charita Kyjov

Palackého 194 697 01 Kyjov

Tel: 518 611 589, wmobil: 777 805 002



BESEDA V K-CENTRU

pro studenty S8 a Zaky 8. a 9. t¥id, pri které
jsou studenti seznaweni s jeho filozofii, ZAKLADY DROGOVE

chodew a poskytovanywi sluZzbami.
. ) 0 o PROBLEMATIKY PRO
Diskuze je zamérena na rizika PEDAG0G. PRACOVNIKY

spojena s uZivanim drog 7
(zavislost, HIV, hepatitidy, ...). O 77277
Popady vZivani drog.

EFmBEYANSEES - Y

Cena za 1 blok (1 hodina) 9500 Ké  aktualni informace z drogového
T —— prostTedi, nové trendy v uZivani

(na pozadani)
= Cena za vzdélavaci program
I (1,5 hodiny) 1500 Ké
|
—
Kontakt:
~— Be. Jarmila Svabova
\_ 2 777 805 002

jarmila.svabova@kyjov.charita.cz



PREVENCE VE SKOLKACH

(Radek Svab + Kontaktni centrum)

Formou her a manaskového divadla véi déti M$S
a 1. tr. ZS, jak spravné reagovat na riizné sitvace:

=> postaj k alkoholu

==—> Cigaretam

=> drogam

=> setkani s neznamym ¢élovékem
ajine

Peéti navitivi doktor Priroda a cestovatelka a budou

si 8 nimi povidat o jejich zdravi. Co mizZe détem $kodit
a co jim prospiva. Budou se snazit détem v§tépovat
dobré Zivotni navyky. Predstavi jim Zewmi Zdravi,

ve které Ziji jen dobri pratelé naseho zdravi.

Pétem budou predstaveni Cigaretovi bandité,

Istivy Alkoholin nebo $elma Drogera. Bytosti,
které pronikaji do nageho svéta a chtéji se kamaradit
s dospelywi lidmi. Cely prograwm je interaktivni

a je proloZen vkazovacimi pisnickawmi.

Cena za 1 blok (1,5 hodiny)
nebo 2 vyuéovaci hodiny 1200 Ké

Kontakt:  Mgr. Radek Svab, mobil: 728 759 816
e-mail: radeksvab8 3@qgwmail.com

Be. Jarmila Svabova, mobil: 777 805 002

Kontaki: e-wail: jarmila.svabova@kyjov.charita.cz



AKTUALNI RIZIKOVE JEVY

V KYBERPROSTORU

E==—=> prevence kybernetické kriminality
z—> kyberbezpetnost

g=—=> aktualni rizikové jevy v kyberprostoru
E—> Zavislosti

g==>(nelvhodné chovani na internetu
E==—=> digitalni dovednosti

g=—=> digitalni wellbeing

Pro pedagogické pracovniky, preventisty,
rodice, déti, zastupce Policie CR.

2 vyuéovaci hodiny
seminar: 6 - 8 vyucovacich hodin cena individualni

Kontakt: Mar. et Mar. Kosova Lucie

e-mail: kosovalll@seznawm.cz
tel.: 770 125 720



PRVNi POMOC

Pro zaky Il. st. ZS, studenti $S, ucitelské shory.
Teoreticka+prakticka vyuka prvni powmoci.

Obsah: Hodwnoceni stavu postiZeného,

privolani zdravotnické zachranné sluzby,
kardiopulmonalni resuscitace+nacvik, vyvziti AED,
Urazova problematika, nejcastejsi stavy v prvwi linii.

Rozsah vyuky je volitelny 600 K¢ / vyue. hodina pro Zaky
dle individualni domluvy 1 000 Ké / hodina pro uéitelské shory

Kontakt: Be. Ondrej Vymazal, DiS.
Sidliste U Vodojemu 1270, 697 01 Kyjov
tel.: 777 023 748
e-mail: vymazal.ondra@gwmail.com




DOBROVOLNICTVi A EKOLOGIE

Krok Kyjov, z. i. - Dobrovolnické centrum
Mar. Veronika Vasickova
732137 357, vasickova@krokkyjov.cz

Preventivni program Dobrovolnictvi a ekologie

je zamereny na aktivni Zivotni styl a prevenci
konzuwmniho Zivota. Na konkrétnich prikladech
cheeme vkazat jak Zit Zivot, ktery nas naplivje.
Predstavime dobrovolnictvi a enviromentalni aktivity,
které pomahaiji prirodé. Je uréen pro deti starsi 15 lef.

program 45-90 wminut 800 K¢/hod




NEPZ

Nejbohatsi Ekosystémy Planety Zemé

Cilem projektu NEPZ je prinést détem a mladeZi uceleny
pohled na planetu Zewi, s nadéasovywm etickym a

hlubokym moralnim kodexewm chovani éloveka viéi
Zivotnimu prostredi a planeté Zewi, jako symbolem
nejvy$si hodnoty. V soucasné dobé mame vytvorenu

sérii 16+ti vzdelavacich film{ pro 4 lety vychovnévzdeélavaci
program NEPZ na Skolach.

program 45-90 wminut 60 Ké / zak

Kontakt:

Miroslav Vymazal
Moravany v Kyjova

tel: 731 190 992
vywazalovinepz@gwmail.com
WWW.hepz.cz




PREVENTIVNI CINNOSTI

Policie CR

Nabizi preventivni prednasky pro Zaky 8. - 9. frid
zakladnich $kol, nizsich roéniki strednich $kol a uéilist v oblastech:

- protidrogové prevence
- pravniho povédowmi
- prevence v kyberprostoru

Prednasky jsou zaijistény pracovniky Policie CR
s mnohaletou praxi v oblasti navykovyeh a psychotropnich
latek a oblasti extremismu.

Oblast protidrogoveé prevence

Prednaska se zaméruje nejen na praktickou stranku vyroby éi distribuce drog,

ale i na frestné-pravni ramec, ktery je v takové situaci dotcen, stejné jako presah
do roviny socidlné-pravni ochrany déti,

Oblast pravniho povédomi

Prednaska je zamérena na oblast prava, at vz segment trestniho zakoniku, tak
i obcanského zakoniku, ale i obéanského soudniho radu aj. Cilem je seznamit
posluchace s tim, jaké jsou jejich prava a povinnosti, a pripadné sankee.

Oblast prevence v kyberprostoru
Cilem prednasky je seznawit posluchaée s riziky cihajicimi na sitich, jsou spojeny
s podvody, sexvalni kriminalitou apod.

Kontakt: sekee Sluzby - Preventivni akfivity pro Skoly

nprap. Milan Juréa tel: 608 523 435

tel.: 609 500 960 e-mail: adela@adelakneslova.com
www.adelakneslova.com

Cena za prednasku (2 x 45 wmin) 2 000 Ké

(1 x495 wmin) 1 000 K¢




Replug me Education, z. s.

Workshopy pro tridy

Odrazi aktvalni frendy v digitalnim prostredi a vypichuje problematické
prvky, které zakim osvétli nejen to, jak vznika digitalni zavislost, ale jak
mohou v hrach nebo na socidlnich sitich navykové prvky sami rozpoznat.
Dilezitou souéasti je také vliv digitalniho prostredi na psychickou pohodu,
sebevédomi a tvorbu wmezilidskyeh vztah{. U mlad$ich déti se zamérujeme
spi§ na bezpecénostni stranku digitalniho svéta (napr.: kyberpodvody,
challenge, co sdilet,...). U starSich vz vice reflektujeme uZivani socidlnich siti
a digitalnich her.

Vysvétlujeme tzv. "zahackovaci designové prvky", které pouZivaji popularni
online hry a socialni sité, aby na nich vZivatelé travili del$i éas. Diskutujeme
rizné vlivy digitalnich technologii na élovéka a jak se s tim vyrovnat.
Workshop je veden formou diskusi a modelovych situaci a her. Obsah a forma
jsou prizpisobeny véku.

3. trida Z$ az maturitni roéniky S$
2 vyuéovaci hodiny 3 400 Ké + cestovné

Skoleni pro pedagogické pracovniky

Akreditované vzdélavani o komplexnim vlivu online prostorv na déti

a dospivajici. Ukazewme si, pro¢ jsou pro déti hry a socialni sité tak lakavé.
Objasnime si i problematiku osobnich Udaji, cilenych reklam a kritického
mysleni v online svéte. Pobavime se, jak digitalni technologie ovlivauji v déti
a dospivajicich soustredéni, uceni, psychickou pohodu a sebehodnotu.
Priblizime, jak digitalni prostor ovlivituje vztahy wmezi vrstevniky i v rodiné,
kowmunikaci i empatii. V pribéhu celého $koleni nabidnewe i jakou roli v fom

viem miZe wmit véitel a co miZe prakticky délat.

pedagogicky shor
9 vyuéovacich hodin 17 900 K¢ + cestovné



Seminar pro rodice

MozZnost vybrat si ze t¥i rizné zamérenych seminari:

1) Déti online -Péti online - o online svété v komplexnosti, proé je pro déti tak
lakavy, jaky vliv ma na jejich soustredéni, vztahy, psychiku a sebereflexi. Kdy vz se

jedna v zavislost. Jak k tomu viemu jako rodié pristupovat
ve vychové. (MoZna verze i pro rodiée déti v M$)

2) Péti a poéitadové hry - seminar zaméreny Cisté na digitalni hry, proé déti fravi
tolik ¢asu hranim, kdy vz se jedna o zavislost. Jak by k tomu mél rodi¢ pristupovat.
3) Jak nastavit smysluplny pravidla pro détsky online svét - jak nastavit funkéni
pravidla, jak zapojit dité a jak nebyt "drabem"”, ktery musi

na viechno dohlizet.

2 - 2,5 hodiny (dle diskuse) 12 300 Ké + cestovné

Digitalni vychova

Kowplexni, dlovhodoby program projekt zaméreny na reseni problematického
vZivani digitalniho svéta. Je postaveny na 4 pilitich: osvéta, dovednosti

a navyky, reflexe a shér dat. Lektor se trikrat sejde se zapojenou ttidov

a venuji se tématu digitalnich technologii a jejich vlivu na ¢lovéka, souéasné

je zaddvana samostatna prace na obdobi mezi setkanimi. Pedagogicky shor projde
akreditovanywm vzdélavanim a rodice $koly mohou absolvovat seminar zaméreny pro
né. Zvoleny zastupce $koly projde étyrmésicnim kurzem

a stane se odbornikem a ambasadorem Digitalni vychovy na $kole. Souéasti
programu je analyza a vypracovani individvalni zpravy ke stavu problematiky na
dané $kole.

7.-9. roénik ZS, véitelé, rodice
3x2 vyucovaci hodiny (pro 1 tridu)
§ vyuéovacich hodin (uéitelé)

2 hodiny (rodiée) o lﬁnlancovénvi
32 vyué. hodin (ambasador) po individualni domluve
Kontakit:

Katerina Mackova, tel.: 601 299 141
e-wmail: katerina.mackova@replugme.cz www.replug.me



Popalky

Pomahame popalenym a Sirime prevenci

POZOR, PALI (mateiské skoly)

Preventivni program se zamérenim na prevenci popaleninového trazu pro
déti z materskych $kol. Manasci Pavlinka a Eda provedov déti béznywi
Zivotnimi sitvacewmi, pri kterych miZe dojit k Grazu popalenim. Seznami déti
$ prevenci i prvni pomocei.

Preventivni program je uréen pro déti z materskych $kol.
Je uréen pro skupinu maximalné 30 deti.

Program je v délce 45 - 60 wminut 1500 Ké/program

8 Ké/kwm - cestovné je Gctovano ze Zdaru nad Sazavou (cestovné hradi Skola)
UZ ViM, ZE PALI (zikladni skoly)
preventivii progam se zamérenim na prevenci popaleninového irazu.
Cilem programvu je seznamit zZaky :
- 8 nejéasteéjSimi sitvacewmi, pri kterych vznika popaleninovy iraz,
- § tim, jak tewmto sitvacim predejit,
- jak se spravné v rizikové sitvaci zachovat,
- jak Uéinné poskytnout prvni pomoc,
- 8 nasledky urazu prostrednictvin konkrétnich pribéhd.
Program je veden formou komunikativaiho kruhu s prvky zazitkové pedagogiky.
Uréen pro jeden t¥idni kolektiv (pripadné spojeni vice t¥id max 30 zaki).
Zaci 1. -9, trid
Pvé vyuéovaci hodiny (90 wminut)
Vidy prizpisoben konkrétni vékové skupiné 2000 Ké/program

|
8 K¢/kwm - cestovné je Uétovano ze Zdaru nad Sazavou (cestovné hradi $kola)

Kontakt: kontaktni osoba: Helena Elerova
Havlickovo nameésti 287/46 tel: 732738 994
591 01 Zdar nad Sazavou e-mail: helena.elerova@popalky.cz

www.popalky.cz



Centrum Anabell, z. 0.

Preventivni program

Workshop zaméreny na edukaci ohledné poruch prijmu potravy (PPP) interaktivni
formou. Lektorky predavaiji studentim informace o towm, jak mluvit o PPP s kamara-
dew, jak rozpoznat priznaky. Do debaty prinasi i téma socialnich siti a vlivu na
vhimani vlastniho téla, zkresleni reality.

90 wminut (2 vyuéovaci hodiny)
Zaci druhého stupné zakladnich Skol .
a studenti strednich $kol. 2000 Keé

Besedy

Zawmérené na poruchy prijmu potravy z riznych Ghlj pohledu. Nejéastéji jsou reali-
zovany pro skupiny pedagogi na $kolach, pro metodiky prevence z kraji/okresg,
nebo pro rodice.

Siroka verejnost dle dohody

Seminar specifika prace s klienty s PPP v pomahajicich
profesich

Akreditovany seminar (MPSV) zaméreny na podporu pracovniki v pomahajicich
profesich pri jednani s osobou, ktera se potyka s poruchou prijmu potravy. zabyva
se modely vzniku obtiZi a pricinami. Utastnikim nabizi techniky prace s klientem
a pribliZuje specifika prace s cilovou skupinou.

8 vyucovacich hodin
pracovnici pomahajicich profesi (socidlni pracovnici,
pedagogové, psychologové, nutricni terapeuti 1 600 Ke / geastnik

Kontakt:

Katerina Sevéikova, tel.: 777 178 734
e-mail: katerina.seveikova@anabell.cz www.ahabell.cz



Tvorme spolecné bezpecnéjsi détstvi

Program poruchy prijmu potravy:

1) Co jsou poruchy prijmu potravy? 4) Co délat? Jak pomoci?

Co maji spolecného? 9) Co .chrani” pred poruchami prijmu potravy?
2) Priciny a projevy PPP. Co wma vliv 6) Média a kult krasy.

ha rozvoj PPP? 7) Test: Jak na tom jsem?

3) Rizikové faktory sebeposkozovani Téwma je predstaveno formou kreativnich technik.
souvisejici s poruchami prijmu potravy.

90 winut (Zaci Z$, 88, VOS, také pro pedagogické pracovmiky) 1500 Ke

Program sebeposkozovani:

1) Pefinice sebeposkozovani. 6) Prace s emocewmi.

2) Pridiny, spoustéée. Proc to délaji? 7) Co je dilezité pti prvnim kontaktu s osobou,
3) Funkee sebeposkozovani. ktera se sebeposkozuje.

4) Varovné signaly. 8) Lééba, powoe.

9) Ulevné metody, copingové strategie. 9) Prevence.

90 wminut (Zdci Z§, 88, VOS, také pro pedagogické pracovmiky) 1500 K¢
|

Program Sikana / kyberéikana: 5) Propojeni kolektivu, pro pochopeni,

1) Kde je hranice mezi $ikanou/kybersikanou Ze vsichni jsme na jedné lodi.

a vtipem. 6) Pochopeni, Ze nékteré ¢iny nejdou
2) Opakovana a jednorazova ikana/kybersikana. vzit zpét (Gtok, digitalni stopa).

3) Jak se Sikana/kybersikana miZe projevovat. 7) Sdileni pocitd pro pochopeni, jak

4) Hlubsi poznani pociti Sikanovavého a Sikanujiciho. druzi vniwmaiji a vidi jednotlivé situace.
90 winut (2 vyuéovaci hodiny) Zaci Z§, 8§, VO$ 1500 Ké

Program rasismus a diskriminace:

1)Vysvétleni pojmi. Uvedeni rozdili wmezi ) Popis téchto emoci a jejich
rasismew a diskriminaci. vysvétleni-diskuse (Ize vytvorit
2) Proé vznikaji? Jak se projevuji v kolektivu? proZitkovy workshop).

3) Které emoce provazi tyto jevy? 4) Jaké emoce  6) Jak predchazet rasismu a diskriminaci.
jsou prozivany na obou stranach (obét agresor)? 7) Jak je resit. Jak se branit.

90 winut (2 vyuéovaci hodiny) Zaci Z§, $§, VOS 1500 Ké

Kontakt: Mar. Kristina Cadeni, 0iS. e-wail: kristina.cadeni@ewail.cz
Jehnicka 7, 621 00 Bruno tel.: +420 602 502 729
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